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"Советы родителям детей раннего возраста" 

Ранний возраст – важнейший период жизни человека для формирования 

фундаментальных способностей, определяющих дальнейшее его развитие. В этот 

период складываются такие ключевые качества, как познавательная активность, 

доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, 

творческие возможности, общая жизненная активность. Истоки многих проблем, с 

которыми сталкиваются родители и педагоги (сниженная познавательная активность, 

нарушения в общении, замкнутость и повышенная застенчивость, или напротив, 

агрессивность и гиперактивность детей и пр.), следует искать в раннем детстве. В 

настоящее время у подавляющего большинства детей раннее детство проходит в 

семье, что способствует их нормальному психическому развитию и хорошему 

эмоциональному самочувствию. Однако далеко не все родители понимают 

возрастные особенности детей до 3 лет и умеют найти адекватные педагогические 

воздействия. В большинстве семей сохраняются представления о раннем возрасте как 

о периоде физиологического созревания и физического развития. Считается, что 

психическое развитие начинается после 3 лет. В результате внимание родителей 

сосредоточено на физическом здоровье малыша и ограничено гигиеническим уходом 

и предоставлением ему множества игрушек. В других семьях, напротив, 

переоцениваются возможности двухлетнего малыша: его начинают учить и 

воспитывать так же, как ребенка 5-7 лет. В обоих случаях игнорируются возрастные 

особенности детей, что может привести к весьма печальным последствиям. 

Нарастание тревожных проблем, связанных с психическим здоровьем и развитием 

детей, являются прямым следствием такого подхода родителей. В этой связи 

целесообразным и эффективным может быть посещение ребенком группы 

кратковременного пребывания, где сохранение здоровья и его психическое развитие 

лежат в основе специальной заботы профессиональных воспитателей. 

 

 

Основные задачи воспитания и образования детей раннего возраста 

предполагают: 
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- обеспечение эмоционального комфорта ребенка, преодоление симбиотической 

связи его с матерью и способствование развитию самостоятельности и 

независимости; 

- привлечение внимания детей к сверстникам, обучение их ориентировке на действия 

партнеров, налаживание гуманных, доброжелательных отношений между детьми; 

- способствование развитию познавательных процессов (внимание, память, 

мышление); 

- обогащение их жизни новыми впечатлениями и положительными эмоциями. 

Педагогическая работа с детьми раннего возраста имеет свою специфику и во многом 

отличается от приемов, использующихся в работе с детьми дошкольного возраста. 

Эта специфика определяется особенностями психологии маленьких детей. 

 

 

                                            СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 

       Развитие вашего ребенка через игру.  

Стремительное неврологическое развитие. Именно это происходит с ребенком в 

первые годы его жизни. Малыш учится ложиться, садиться, вставать, ползать, ходить, 

бегать и прыгать. Он идет от выражения себя посредством плача и улыбок, 

внезапного смеха, к произнесению первых слов и, наконец, выражению своих чувств 

и желаний. Постепенно он начинает смотреть и воспринимать цвета, различать звуки 

и ощущать вкусовые оттенки. Он берет и исследует предметы, бьет по ним и пытается 

что-то строить, проявляет любопытство, воспринимает, фантазирует, делится своими 

ощущениями. Познание всего этого невозможно без игры. Различные исследования 

показали, что игра помогает ребенку укрепить и развить его нервную систему; то есть 

ребенок должен максимальное количество времени проводить в игре для овладения 

своим телом и пробуждения собственных чувств, для развития его мозга и 

умственных способностей, для ощущения счастья и гармонии, для выражения его 

привязанности и эмоций, а кроме того, для установления взаимоотношений с другими 

детьми и взрослыми. В игре - продолжительной, спокойной и творческой – ребенок 

растет и развивается разносторонне. С помощью игры дети познают и постигают мир, 

в котором они живут. Они приобретают опыт, идя путем проб и ошибок. Успех и 
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неудачи на этом пути помогают им в дальнейшем в решении новых проблем. 

Развивается умение сосредотачиваться. Дети фантазируют, творят, систематизируют 

и погружаются в мир идей – в общем, они учатся.  

Советы по организации игры от 12 до 24 месяцев: 

- Играйте в прятки, поскольку это лучше всего стимулирует развитие ребенка на 

данном этапе. Он приходит в восторг, когда люди исчезают и вновь появляются. 

- Играйте в игры с куклами, натягиванием носков и разукрашенными пальцами. 

Подбирайте ему говорящие и подвижные игрушки. Разыгрывайте небольшие 

представления, побуждающие ребенка говорить. 

- Давайте ребенку барабаны, музыкальные шкатулки и простые музыкальные 

инструменты. Ему нравится бить в барабан – это дает выход его энергии. Музыка 

побуждает ребенка танцевать и кружиться. 

- Познакомьте вашего ребенка с миром книг и сказок. Ему понравится слушать их и 

переворачивать страницы. Книжки – раскладушки с вклеенными окошками и 

сюрпризами окажут более сильное впечатление. Чтение книг и сказок должно быть 

регулярным, поскольку для ребенка это магический момент, который укрепит ваши 

взаимоотношения и поможет ему расслабиться. 

- Дайте ребенку кисти и краски для рисования и наклейки для развития его творческих 

способностей. 

 

Примерный перечень игрушек, развивающих материалов для детей от года до 

трех лет:  

- Пирамидка из трех видов разных по размеру колец (два больших, два поменьше, 

два маленьких), а затем из пяти уменьшающихся по величине колец; 

- игрушки – вкладыши: нарядные матрешки, яйца, коробки, корзинки; 

- сюжетно-образные игрушки, различные по степени обобщенности образа: 

условно-образные, реалистические, игрушки-заместители; 

- кукла подвижная, детализированная – от этого она становится более похожей на 

человека; 

- кукла из мягкой пластмассы, а лучше из ткани в простой неснимающейся одежде, 

размером от 10 до 35 см.; 
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- фигурки из разных материалов длиной от 7 до 15 см. из резины, пластмассы, 

дерева; 

- игрушечные животные (мишка, ежик, зайка); 

- игрушки, изображающие предметы быта; 

- постельные принадлежности; 

- технические игрушки: автобус, трамвай, заводные машины, машины с сиденьями, 

лошадки с седлами, санки; 

- игрушки, заменяющие хорошо знакомые ребенку предметы: деревянные или 

пластмассовые кружочки, колечки диаметром 3-5 см., легкие безопасные бруски, 

дощечки разной формы и разного размера, полоски картона, конфеты, яблоки; 

- деревянные кубики с понятными ребенку изображениями, картинками; 

- настольно-печатные игры типа разрезных картинок. 

Игрушки для детей от 2 до 3 лет: 

- Сюжетно- образные игрушки: куклы, игрушечные животные, предметы для 

занятий с ними, машинки; 

- игрушки, которые наталкивают детей на отображение впечатлений, полученных в 

жизни. 

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности 

- Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев. 

- Заканчивается - к 3,5-4 гадам. 

- Случайные приступы упрямства в более старшем возрасте - тоже вещь вполне 

нормальная. 

- Пик упрямства приходится на 2,5-3 года жизни. 

- Мальчики упрямее девочек. 

- Девочки капризничают чаще. 

- Если дети по достижении 4-х лет все еще продолжают часто упрямиться и 

капризничать, то есть опасность фиксации упрямства, истеричности, как удобных 

способах манипулирования своими родителями. Не поддавайтесь нажиму ради 

своего спокойствия. - В кризисный период приступы упрямства и капризности 

случаются у детей по 5 раз в день. У некоторых до 19! 

 

Что могут сделать родители 



- Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его 

понимаете. 

-Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как 

данность. 

- Не пытайтесь во время приступа что-то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругать 

не имеет смысла, шлепки еще сильнее будоражат! 

- Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка протекает в общественном 

месте. Чаще всего помогает только одно- взять его за руку и увести. 

- Будьте настойчивы в поведении с ребенком. Если вы сказали «Нет», оставайтесь и 

дальше при этом мнении. 

 

 

- Истеричность и капризность требуют зрителей, не прибегайте к м помощи 

посторонних: «Посмотрите, какая плохая девочка, ай-я-яй!». Ребенку только это и 

нужно.  

 

- Постарайтесь схитрить: «Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка!», «А 

что это там за окном ворона делает?». Подобные маневры заинтересуют и отвлекут. 

 

 

Желаем Вам успехов в воспитании и развитии вашего маленького гения! 
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