
Консультация для родителей по охране жизни и 

здоровья детей. 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная обязанность взрослых. 

Подавайте детям собственный пример правильного поведения в быту, на улицах и дорогах. 

формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых 

поможет сохранить жизнь; 

решите проблему свободного времени детей; 

постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте место пребывания детей; 

не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните ребёнку, что он имеет полное право 

сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред; 

чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного происшествия, обучите детей правилам 

дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте;  

проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или 

спортивной площадке; 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем 

чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит, 

и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. 

Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей неправильному поведению на 

дороге. 

Правила безопасности 

Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, научить его распознавать опасность. Чтобы 

завоевать детское внимание, преступники представляются людьми творческих, увлекательных профессий: 

режиссер, фокусник, спортсмен. Набор предлогов для обращения довольно стандартен. Их цель — 

заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку лежит ничей самокат или робот. Девочке 

предложат посмотреть какое-нибудь животное, постараются надавить на жалость, сказав, что за углом 

лежит щенок с перебитой лапкой. 

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при общении с посторонними:  

Всегда играй в компании друзей.  

Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без разрешения родителей.  

Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении незнакомых людей, не садись в автомобиль с 

незнакомым человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то просит тебя об этом, немедленно расскажи 

родителям.  

Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу расскажи об этом родителям.  

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности дома: 

Не оставляйте без присмотра детей дошкольного возраста, не позволяйте им пользоваться 

легковоспламеняющимися материалами; 



Следите за газовыми и электрическими приборами.   

Не играть с легко воспламеняющимися предметами и жидкостями (спички, зажигалки, аэрозоли и т.д.); 

Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 

Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, ножницы, иголки и т.д.). 

.Бытовую химию храните в шкафчиках с надежными запорами. Косметику, бритвы, маникюрные наборы, 

лекарства и стеклянную посуду держите в таком месте, чтобы он не мог ее достать. 

 Покупайте только те игрушки, где есть знак, подтверждающий их безопасность. Вначале как купить игрушку, 

понюхайте ее. Игрушка имеет запах - значит, она выделяет вредные вещества. Всегда следите за тем, чтобы 

среди игрушек отсутствовали мелкие предметы. Если появились сломанные игрушки, нужно их выбросить. 

Провода от электроприборов нужно размещать за мебелью, чтобы ребенок не мог их достать. Телевизоры, 

экраны компьютера — также источники больших проблем. Не разрешайте малышу подходить близко к 

телевизору и играть в непосредственной близости от него. Советуем от любых электроприборов ребенка 

держать подальше. 

Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, даже если вам кажется, что они мнимые. Убедите 

ребенка, что вы всегда придете на помощь, что бы ни произошло. 

 


