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Двигательная одаренность – это качественное

своеобразное сочетание способностей , которое

дает возможность достичь выдающихся

достижений, успехов в разных видах спорта,

спортивной деятельности.

Психомоторные способности – это комплекс 

органически связанных компонентов.



Признаки психомоторной одарённости

1. Повышенная двигательная активность ребенка, ее разнообразие, стремление у 

овладению сложно координационными движениями;

2. Умение тонко различать движения по пространственным, силовым и временным 

параметрам, воспринимать и создавать новые на основе двигательного воображения;

3. Умение выступать инициатором двигательной деятельности, собственная 

позиция в ее построении (объяснять двигательные действия, знать точную их 

последовательность и качественную характеристику);

4. Использование своего «двигательного багажа» в новой обстановке (самостоятельно 

реализовывать двигательные навыки в интересных и полезных видах деятельности);

5.Умение проявлять настойчивость, азартность в достижении цели.



Компоненты психомоторной одарённости

1. Способность быстро реагировать на известный раздражитель , выполнять 

одиночные движения, держать темп;

2. Способность тонко различать движения по пространственным, силовым и 

временным параметрам;

3. Способность воспринимать и создавать собственные движения, воспроизводить 

и создавать новые на основе двигательного воображения;

4. Способность действовать с небольшими предметами преимущественно за счет 

пальцев рук;

5. Способность координировать движения многих звеньев тела.



БЛИЦ-ОПРОС

Энергичен, все время хочет 

двигаться,

спит меньше обычного;

Проявляет большой интерес

к движениям, 

требующим тонкой 

моторики;

Обладает хорошей

зрительно-моторной 

координацией;

Обладает широким 

диапазоном движений

(от медленного к быстрому 

и т.п.) 

Прекрасно удерживает 

равновесие

при выполнении двигательных 

упражнений;

Отлично управляет телом 

при маневрировании;

Смел, не боится синяков и 

шишек, 

любит спортивные игры и 

всегда в них выигрывает

Обладает исключительной для 

своего возраста физической 

силой, гибкостью, 

выносливостью, имеет хороший 

уровень развития основных 

двигательных навыков;

Ловко управляется с коньками, 

лыжами, ракетками, мячами и 

клюшками;

Практически никогда всерьез не устает,

если занят любимым делом.



Инструментарий:

Метод – система действий инструктора в процессе обучения движениям в

зависимости от содержания учебного процесса, конкретных задач и условий обучения.

Словесные методы – методы, направленные на обращение к сознанию детей, помогают

осмысленно поставить перед ребенком задачу, раскрывает содержание и структуру

движения (объяснения, пояснения, указания, подача команд и др.)

Наглядные методы — методы, направленные на создание зрительных представлений о

движении - (наглядно-зрительные приемы, показ физических упражнений, использование

наглядных пособий и др.).

Игровые методы — методы, активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное

состояние воспитанников

Практические методы — методы, закрепляющие на практике знания, умения и навыки

основных движений (повторение упражнений без изменения и с изменениями, проведение

упражнений в игровой форме, проведение упражнений в соревновательной форме и др.).



Формы работы с одаренными детьми

- Дополнительные занятия с одарёнными обучающимися;

- Консультации по проблемам работы с одарёнными обучающимися;

- Подготовка к олимпиадам, конкурсам, олимпиадам, научно исследовательским конференциям различного уровня;

-Участие в конкурсах, олимпиадах, научно-исследовательских конференциях;

- Работа по индивидуальным планам;

- Реализация современных педагогических технологий: проблемного обучения, исследовательской и проектной 

деятельности, ИКТ;

- Формирование портфолио личностных достижений;

- Индивидуализация и дифференциация обучения;



Принципы работы с одаренными детьми

- Принцип систематичности — суть принципа раскрывается в чередовании нагрузки и отдыха;

- Принцип индивидуальности — предполагает учет индивидуальных особенностей каждого ребенка;

- Принцип развивающей направленности — при обучении движениям учитывается «зона ближайшего

развития», т.е. предлагаемые упражнения направлены не на имеющийся в данный момент у детей уровень

умений и навыков, а опережает его.

- Принцип воспитывающей направленности - в процессе которого решаются воспитательные задачи

(воспитание настойчивости, смелости, выдержки, нравственно-волевых качеств).

- Принцип оздоровительной направленности — специфический принцип физического воспитания

предполагает укрепление здоровья средствами физических упражнений, физические нагрузки должны быть

адекватны возрасту и уровню физического развития и здоровья детей, сочетать двигательную активность с обще

доступными закаливающими процедурами, включая в комплексы физических упражнений элементы

дыхательной гимнастики.

- Принцип сознательности — основополагающий принцип обучения движениям. Он направлен на понимание

детьми сути производимого ими того или иного движения.

- Принцип наглядности - заключается в создании у ребенка при помощи различных органов чувств

представления о движении.

- Принцип доступности — предусматривает обучение с учетом возрастных, половых особенностей и 

индивидуальных различий, уровня их физической подготовленности. 



1. Диагностика уровня развития способностей

воспитанника и его индивидуальных 

способностей или одарённости;

2. Определение целей и задач, которые должны

были достигнуты ребёнком по окончании реализации 

Программы;

3. Разработка плана работы и индивидуального 

маршрута сопровождения ребенка с признаками 

двигательной одаренности.

определение содержания (формы занятий, методов)

4. Определение способов оценки успехов

дошкольника, интеграция с другими специалистами

Алгоритм работы с детьми с признаками одаренности



I ЭТАП

Диагностика уровня развития 

способностей

воспитанника и его индивидуальных 

способностей или одарённости



Диагностические методики:
Двигательная способность и моторная 

одаренность методика В.Н. Шебеко



Скиппинг



Нейроскакалка – это настоящий

кардиотренажер, благодаря которому

мышцы быстро разогреваются, укрепляется

сердце, тренирует мозжечок,

межполушарное взаимодействие, а также

развивается координация, ловкость,

концентрация, выносливость и внимание.





1.Для движения на этой скакалке нужна разнонаправленная работа ног. Одна 

нога совершает вращательные движения, а другая должна совершать 

прыжки

2.Если включить ритмичную музыку и скакать в ритм, то будет развиваться 

правое полушарие. А если на каждый круг скакалки считать 1-2, 3-4, или 

произносить какие-либо автоматизированные ряды (времена года, месяца, 

дни недели), то развиваться будет левое полушарие

3.Улучшается работа вестибулярной системы и гармонизируется работа 

мозга. Мозг насыщается кислородом: поднимается энергетический 

тонус, увеличивается скорость переключения мыслительных процессов.

4. Профилактика гиподинамии.

5.Развивает крупную моторику.

6.Оттачивает ловкость, ритм и точность движений.

7. Психические и физические свойства будут развиваться в процессе игры, 

незаметно для ребенка.

8. Нейроскакалка развивает способность удерживать в голове и выполнять 

несколько действий одновременно, согласовывая их в общем ритме., поэтому 

она станет незаменимым средством развития двигательных способностей 

воспитанников.



Видеопросмотр



Часть диагностики, формируемая участниками образовательных отношений двигательных 

способностей воспитанников 6-7 лет

Показатель: определение психомоторных способностей детей

Критерий Индикатор Индикатор нормы
Срок предоставления 

результатов
Ответственный

Способность быстро 

реагировать на известный 

раздражитель, выполнять 

одиночные движения, 

держать темп

Умение совершать прыжки на 

нейроскакалке стоя на месте 

на каждой ноге поочередно

Выполняют четко без 

ошибок

2 раза в год. сентябрь, 

апрель

Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

Старший воспитатель

Способность тонко различать 

движения по 

пространственным, силовым 

и временным параметрам

Умение совершать прыжки на 

нейроскакалке в движении

Выполняют четко без 

ошибок

2 раза в год. сентябрь, 

апрель

Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

Старший воспитатель

Способность воспринимать и 

создавать собственные 

движения, воспроизводить и 

создавать новые на основе 

двигательного воображения

Умение совершать прыжки на 

нейроскакалке с добавлением 

движений руками по показа( 

самостоятельно)

Выполняют четко без 

ошибок

2 раза в год. сентябрь, 

апрель

Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

Старший воспитатель

Способность действовать с 

небольшими предметами 

преимущественно за счет 

пальцев рук

Умение совершать прыжки на 

нейроскакалке с

Выполняют четко без 

ошибок

2 раза в год. сентябрь, 

апрель

Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

Старший воспитатель

Способность координировать 

движение многих звеньев тела

Умение совершать прыжки на 

нейроскакалке с  подбросом 

предмета вверх с хлопком

Выполняют четко без 

ошибок

2 раза в год. сентябрь, 

апрель

Инструктор по физ. культуре

Воспитатели

Старший воспитатель



II ЭТАП

Определение целей и задач, которые 

должны

быть достигнуты ребёнком по окончании 

реализации Программы



Определение цели и задачи работы МБДОУ «Детство» «ЦРР» г. 

Калуги НСП Акварель, которые должны быть Достигнуты ребенком 

в процессе реализации плана работы с одаренными детьми

Цели:

– Создание условий психолого-педагогического 

сопровождения детей с признаками одаренности 

посредством использования современных технологий;

- Совершенствование двигательной деятельности детей на 

основе формирования потребности в движениях, 

содействие гармоничному физическому развитию, 

обеспечить возможность самореализации одаренной 

личности в физическом развитии.



Задачи

Оздоровительного 

направления

Образовательного 

направления

Воспитательного 

направления

- Формировать правильное 

отношение детей к 

занятиям спортом и 

физической культурой;

- Формировать жизненно 

важные двигательные 

навыки и умения, 

способствующие укреплению 

здоровья;

- Создавать условия для 

проявления положительных 

эмоций.

- На основе определения 

уровня физической 

подготовленности и 

состояния здоровья 

применять индивидуальный 

подход в физическом 

развитии и выявлении 

двигательных интересов 

каждого ребенка;

- Обогащать двигательный 

опыт дошкольников новыми 

двигательными действиями;

- Содействовать развитию 

двигательных способностей.

- Формировать устойчивый 

интерес к занятиям 

физкультурой и спортом, 

желание использовать 

полученные двигательные 

навыки в самостоятельной 

деятельности;

- Формировать адекватную 

самооценку личности, 

нравственное самосознания, 

мировоззрение, коллективизм, 

развивать 

целеустремленность, 

уверенность, выдержку, 

самообладание;

- Создавать условия для 

самореализации, участвуя в 

спортивных мероприятиях 

ДОУ и города.



III ЭТАП

Разработка плана работы и 

индивидуального маршрута 

сопровождения ребенка с признаками 

двигательной одаренности.

определение содержания (формы занятий, 

методов)



План работы с одаренными детьми по физическому развитию



Индивидуальный маршрут 
сопровождения 

одарённого ребёнка 



IV ЭТАП

Определение способов оценки успехов

дошкольника, интеграция с другими 

специалистами



Мониторинг физического развития 



Инструктор по 

физической культуре 
Музыкальный 

руководитель

Педагог-психолог



Практическая часть: 

работа с педагогами 



Рефлексия 



Заместитель директора МБДОУ «Детство» 

«ЦРР» г. Калуги НСП «Акварель»

Химич Л.С.

Г. Калуга, ул. Василия Стригунова зд.7

Тел. 8(4842)20-30-45

Эл. почта akvarel.2019@mail.ru
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Спасибо за внимание!


