KoncyabTamusa ajs
poauTeIeH

«DU3HYECKHE YIIPAKHEHUA

IJIl MPOPUIAKTHKH U
JICYEHHUS KOCOJIAMOCTI




Yearcaemovie pooumenu!

IHoumu y 12% mnadenuyee ouaznocmupyemcsa KoCOJAnoCms paziudHou
cmenenu masaxyxcecmu. YCmanoeneno, Ymo 6poxicOeHHaAs NAmoi02us MOIHcem
AGNAMBCA  CEOCMEUEM  2eHEMUYECKOU  NPeopacnoioONCeHHOCmU Uil
Upe3mMepHOZ0 MEXAHUYECKO20 6030€liCMEUs HA HUNCHUE KOHEUHOCMU N100a
80 8pems GHYMPUYMPOOHO20 PA36UMUA NPU MATO0BO0UU UIU HENPAGUTLHOM
npeonexcanuu. Ilpuobpemennoe Koconanue y oOemeil ¢ panHHem 6o3pacme
ecmpeyaemca npumepno ¢ 3-5% ciayuaee u wawie ecezo pazeueaemcsa nocie
mpaem unu HeKOmopPvlX UHPEKYUOHHO-60CNATUMENbHBIX 3A0071€6AHUIL.

B pe3ynomame anamomuueckux uapyuieHuil ¢hopmupyemcsa cmoukas
depopmayun cmon: noOOUIGHl  GbIEOPAUUBAIOMCA BOGHYMPL, 6 UEHmMpPE
cmynneil  odpazyemcsa  nepecud, a 00vem  2071€Hell  3HAYUMETbHO
YMeHbuaemcs.

Ilpasuna 60 épems 6vinOIHEHUSA YRPANHCHEHUII OM KOCONANOCMU Y Oemell
6cex 603pacmos

o Ilposooumsv mpenuposxku mpedyemcsa ne meunee 5-6 paz ¢ neoenro.
Ilpooonrncumenvnocmos  pabomst ¢  Kaxcoou  cmonou y
HOBOPOMCOCHHBIX cocmagnaem 5-7 munym, y oOemeil WKOIAbHOZ0
eo3pacma — He menee 15-20 munym.

e Bce oOsuiicenusn 00nHCHBL 0blMb NAAGHBIMU U 0e30071€3HEHHbIMU.
Ilpu nosasenenuu oOuckom@popma unu ycmanocmu HeOOXO0UMO
coenamo nepepule.

o 3anamusa 011 Oemeill 6cex 603PACMO8 Npoeodam 0e3 o0oyesu.
Jlonyckaemcsa naoeeamov MmoHKUE HOCKU.

e 3apadky npu Koconranocmu ciaedyem Oeamb HOcCAe MENni06blx
npouedyp (npunamus  6aHHbI UAU  OyWA, COZPECAIOULECO
Komnpecca). 3asepuiamp Kaxscovlii KOMHIAEKC PEKOMEHOyemcs
UHMEHCUBHBIM MACCAXNCEM CHOR C HNPUMEHEHUeM MAacia uiu
cneyuanvnoz2o kpema. Ilocne okonuanua mpenuposxku HeooOX00UMO
uzbecamv nepeoxnaNcOeHus, a HO2U YMENIUumsp WepPCmAHbIMU
HOCKAMU UIU KOJI2ZOMKAMU.

o /lna noevimenua Iphpekmuenocmu  1euenus  6vlNOJIHEHUE
ynpajdicHenuil ciedyem couemamsy ¢ pusuomepanueil, niaganuem,
3AHAMUAMU CROPMOM U HOUWEHUEeM OPMOneoudecKoi o0yeu no
Ha3HaAueHuIo epaua.

Du3uueckue ynpasiCHeHu:A ons npod)uﬂakmuku U Jjleuenus Kocojilanocmu.

Xoovoa no «0opoiicke - e10uKe»
Hapucoeamov na nony menom uiu Ha Oymaze APKUMU KpPACKAMU
«enouky» oaunou 1-2 m, ¢ «eemoukamu» noo yziom 15-30 zpadycoe.
Ilpeonosrxcumo manviuty npoimu no maxkou 00PoIHcKe, HACMYNAsa HA KAHCOY1o

«eemouﬁi», iia380iiallu8a}l K Haiiil)afcu cmonuvl. Jlemom morcHo makKkyro



00POICKY HAPUCOBAMb HA NECKe, 8bLIONCUMb U3 00UleYeK UIU Kupnuueil, u
nycms pedeHOK X0o0um no Hell HecKoabko paz 6 oOenvb. Ilocmenenno,
Onazooapa eawieil HACMOUYUBOCMU U MEPNEHUIO, Gblpadamwleaemcs
NPAGUIbHAA YCMAHOBKA CHION, HOPMAIUZYEmcs NOX00KaA, UCHPAGIAemCcA
UCKpUgJIeHUe HO2.

«Pe3unouxa»

Cuosn na nony, ynop pykamu c3aou, blnpAMIAEHHble HO2U émecme, HA
nepeonue omaoenbl CmMOn HaAdemv WUPOKYI0 pe3uHKy. Omeecmu cmonvl 6
CMOpOHBl, pACMAUEAA PE3UHKY; NAMKU OCMAIOMCA  COMKHYMbIMU;
cmapamovca HaAnpasums NAIbULL «Ha ceday (pazecudanue cmon). Yoepocamso
amo nanpaxcenue om 10 cex 0o 1 munymut 1 pas. (Ecau cnauana ne yoaemces
nooonbule PACMAZUBAMb PE3IUHKY, MO GLINOIHUMb YNPANCHEHUE HECKOIbKO
Pa3z 00 ymomaeHus Moluily).

«bpycok»

Cmosa nepeonumu omoenamu cmon na opycke evicomoiui 10 - 15 cm,
nAMKU CEUCAIOM C OPYCKA, PYKAMU 0€PHCAMbCA 3a NEPEeKI1aOUHYy Ui8eOCKOu
cmeHnKu (Uau 3a CRUHKY cmyna).

1, 2, 3 - mpyscunucmeole OsuiiceHus nAMKAMU 00 NOAA, PACMALUBAA
3a0HUe NOBEPXHOCHMU 20J1eHell U AXUI06bl CYX0xcunusa. 4 - eepHymovcsa @
UCX00HOe nooxcenue. 8 pas.

«IIpuceoanusn»

Cmosa nepeo uigedCcKoil CmeHKoIl, PYKamu 0eprHcamuvcsa 3a nepeKiaouty
nepeo coboiu, nocu Ha wupune niaeu. I1- Ilpucecmov Kaxk modxcno 2nyodice,
COeOUHAA KOJlIeHU, CMORbl HOGOPAYUUGAIOMCA HA GHYMPEHHUE CB800bl. 2-
Buinpamumuca. 10 pas.

«Camonemux» unu "/Iooouka'"

Jexca na sxcueome, HO2U GLINPAMIEHbI U NIOMHO RPUNCAMBL OPY2 K
0py2y, CmOnbl 8 NOJI0XHCEHUU PA32UOaHUA (RATbUbL CMON HA ceds), pyKu nepeo
cooboil.

1- Ilooname 2onoey, eéepxnuii njie4eeoi nosAc u pyKu ¢ CHopoHbl mak,
umoovr nonamku  coeOuHuaucv. QOHOBPEMEHHO NOOHAMb  NIOMHO
COMKHYmble HO2U, NAMKAMU MAHYMbCA HA3A0, PACMAUGAA NO360HOYHUK.
Yoeporcamov 3mo nonoswcenue 1 munymy.

2- Bepuymuca 6 ucx. nonoyxcenue. 1 pas.

«X00v0a cycunvim wazom»
B nonoscenuu npuceoa c omeedenuem cmon ¢ cmoponst. Pyku ceo60onui
unu nHa nosce. /[o ymomiaenus.
«IImuuka»

Cuosn na cmyne, Ho2u emecme, pyKu Ha nosce.

1- nooname nepeonue omoenvt cmon ¢ omeedenuem ¢ CHOpOHb.

2- eepuymobca 6 ucx. nonoxycenue. /o ymomnenus.

«Bpawenue cmonoir»

Cuosn na cmyne, npagylo HOZy NOJ0MHCUMD HA 1€6YI0 KOJIEHO HA KOJIEHO,

PYKU 6 «3aMKe)» RNOJ0MNCUmMb HA Npagoe KOJ1eHOo, 4moodvl 3aguxcuposams

nﬁae HIO HOii. _



1- Ilpaeoii cmonoii «pucosamsvy Kpy2u no 4dacoeoil cmpenke (00 1e2K020
YHIOMIIEHUS).

2- JIeeoii cmonoii «pucosamsv) Kpy2u RPOMuUE 4acoeoil CmpeiKu
(00 nezko2o ymomienus).
«Tanuesanvnoe osusricenue»
Cmosa nozu emecme, pyKu Ha nosce.
1- Omcmasumo npagyio Hozy 6 npagyio cmopony Ha RAMKY
2- ¢ omeedenuem CHonvl 6NPAso, 1e€2KUll NPUCe) HA J1e60ll HOze.
2- Bepuymuca 6 ucx. nonoycenue.
3- Omcmaeump 1€y HO2Yy 8 CHOPOHY HA NAMKY C OMEeOeHUeM CHONnbl
671€60, J1e2KUIl NPUCEO HA NPABOIU HOZze.
4- Bepuymucsa 6 ucx. nonosxcenue. 8 pas.
Ilpu omeeoenuu nocu 6 cmopony ccudams HO2y 6 KoJjieHe, Umoovl Ovlio
manuyesanvbHoe O8UuICeHUE.
«Pacm:asicka 3a0HUX nogepxXHocCmeli 201eHei»
Cuosa na nomy, Ho2u GbINPAMIAEHBL U COMKHYMbl, PYKU HA nosce.
Ilomanymoca pykamu K cmonam, Cmonsl 8 noJ10MCeHUU pazzuodanus (na
cebs), nocu ne ccubams: 1, 2, 3- 6binoHUMb RPYHCUHUCHBIE HAKIOHBL.
4- Bepuymucsa 6 ucx. nonosxcernue. 6 pas.
«Kanamoxooeu»
X00v0a no Kkanamy uau SZUMHACMUYECKOU NATIKE C OMEedeHuemM Cmon 6
CHLOPOHDL.
Ilon3zanue no-naacmyHcKu ¢ npoOGuUlCEHUEM 6neped U ¢ ONopoil Ha
OMmeedeHHble 86 CIOPOHbL CHIONDL.
HTa3 144
Jexca na cnune, pyku 600716 mena, HO2U COZHYMbL U PACCHIABIEHbl HA
wiupuHe nieu.
1 - Hooname ma3, ocmaenana cmonvl HA wWUpuHe njiey, a KojeHu,
cmapasaco cOeOuHuUmbs.
2 - Bepuymuca 6 ucxoonoe nonosxycenue. 6 pas

«Povloanka c nomouwspro Ho2»

Imo ynpajrxcnhenue omauyHO NOMO2aem NPU KOCOJAANOCHIU, MPEHUPY:
cmynuu u Ja00viicku. Hyscno nocadums pebenka na cmynavyux - «odepee
peku», ommyoa on oyoem pvioauums. Ho ne pykamu, a noxckamu. Hysxcno
pazbpocamv 80Kpy2 pedeHKa HeCKONbKO npeomMemos, MmakKux, KOmopwule
MOMHCHO NOOHAMb NATLUAMU CIHONBL. IMUM U OYOem 3aHUMAMbCA PEOEHOK, a
3A00H0, U UCNPABIAMY POPMY CHLONDL.

Taxkyro uzpy HyxsHCHO NPOBOOUmMDb KAMCOBILU O€Hb, U M020a y pedeHKa
0yoem @vlpasHUBAMbCA KOCONANAA CMONA, U YCUNUGAMBCA NOOBUNCHOCHb
nANbYUKOS.

Kenaem Bam yoauu!



