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Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности

«Речецветик», составитель учитель-логопед Бурякова Ирина Владимировна. 

          Новизна и актуальность: система подачи программных задач,  методов, средств по
знакомству детей с логоритмикой отработана с учетом возрастных особенностей и методических
требований.  В   занятия  включены  элементы,  имеющие  оздоровительную  направленность
(общеразвивающие  упражнения,  упражнения  для  профилактики  плоскостопия,  простейшие
приемы массажа, гимнастики для глаз). В занятия  включены пальчиковые музыкально-речевые
игры, массажи пальцев, релаксация под музыку, чистоговорки, речевые или музыкальные игры,
упражнения на развитие чувства ритма или внимания.
     Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что она разработана с учетом
современных образовательных технологий, которые находят свое отражение в:
     –  принципах  обучения:  постепенное  приобретение  навыков  (усложнение  выполняемых
заданий);  посильность  заданий  для  воспитанников;  системность  проведения  занятий;
соответствие содержания образования уровню развития современной науки и техники; единства
процессов обучения и воспитания.
     – формах и методах обучения: словесные – объяснение, беседа, советы, звукоподражание;
наглядные – краткое объяснение,  показ  с пояснением,  указание при воспроизведении,  беседа,
разъяснение сюжета, вопросы по последовательности движений, команды, образный сюжетный
рассказ; показ, игровой метод; практические – выполнение работы.
     –  методах  контроля  и  управления  образовательным  процессом:  индивидуальные
консультации родителей.
     Цели программы: стимулирование речевых и познавательных процессов      развития ребёнка,
овладение двигательными навыками, развитие коммуникативных навыков в процессе общения
со взрослым и сверстников.
А также

1. развитие чувства ритма – упражнения, музыкально – дидактические, ритмические игры,
речевые игры с движениями, направленные на развитие чувства ритма и фонематического
восприятия;

2. формирование  правильного  дыхания -  упражнения,  направленные на  формирование,
развитие и отработку правильного физиологического и речевого дыхания;

3. развитие  артикуляционной  и  лицевой  моторики –  упражнения,  направленные  на
развитие артикуляционного праксиса, мимических мышц;

4. развитие  общей  моторики –  динамические  игры  и  упражнения,  направленные  на
развитие и коррекцию общих двигательных и координаторных функций;

5. развитие  мелкой  моторики -  пальчиковые  игры  и  упражнения  с  речевым
сопровождением или использованием различных предметов, направленные на развитие и
коррекцию мелкой пальцевой моторики.

6. развитие  внимания –  игровые  упражнения,  направленные  на  расширение  объема
внимания, его переключаемости.

7. развитие восприятия и воображения – игры и упражнения, способствующие развитию
творческих способностей детей.

 Задачи:
1. Коррекционно-развивающие задачи:
 развивать речевое дыхание;



 развивать подвижность, переключаемость артикуляционного аппарата;
 развивать тонкие движения пальцев рук;
 развивать фонематическое восприятие;
 формировать и развивать слуховое, зрительное внимание и память;

формировать грамматический строй и связную речь
2. Образовательные задачи:
 формировать двигательные умения и навыки;
 развивать пространственные представления;
 развивать переключаемость и координацию движений;
 развивать ритмическую выразительность;
 развивать воображение и ассоциативно-образное мышление;
 развивать коммуникативные умения и навыки;
 воспитывать нравственно-эстетические и этические чувства.
 Оздоровительные задачи:
 укреплять костно-мышечный аппарат;
 формировать правильную осанку, походку;
 развивать координацию движений и моторных функций.

     Отличительные  особенности  данной  образовательной  программы    от  уже
существующих  в  этой  области  заключается  в  том,  что  позволяет  уже  на  раннем  этапе
дошкольного  детства  начать  формирование  у  детей  целостного  представления  о  музыке,
развитии речи, физическом развитии, ритме, танцах, о здоровье,  развитии коммуникативных
способностей.

.
     Срок реализации образовательной программы  - 1 год. 
Возраст детей: программа ориентирована на детей в возрасте 3-4, 4-5 года.
Сроки реализации программы: 2 года.
Формы работы с детьми: групповые занятия
Длительность занятий: составляет 15-20 минут. Периодичность проведения для детей 3-4 лет
и 4-5 лет – 2 раза в неделю, во 2-ой половине дня.
Программа кружка «Речецветик» рассчитана на 8 месяцев обучения:
учебный перспективный план для младшего   и среднего возраста с октября по май:
- количество занятий в неделю – 2;
- количество занятий в месяц  –   8;
- количество занятий за 8 мес. – 64;
- количество часов в месяц – 4 часа для младшего и среднего возраста 

Ожидаемые  результаты: 
Повышение уровня развития познавательных процессов и речевого развития ребёнка:

 зрительного восприятия, внимания и памяти;
 слухового внимания и памяти;
 статической координации движений;
 произвольной регуляции мышечного тонуса;
 ориентировки в схеме собственного тела;
 ориентировки в пространстве с опорой на правую руку;
 восприятия пространственных признаков предметов;



 динамической координации движений рук;
 артикуляционной моторики;
 мимических  мышц,  эмоциональной  сферы,  воображения  и  ассоциативно-образного

мышления;
 смыслоразличительной способности языка на основе материала звукоподражаний;
 слогоритмической структуры слов;
 поставленных звуков;
 функций фонематического слуха;
 понимания предметного, глагольного словаря.


