
Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1) Дополнительная общеразвивающая программа «Футбольный клуб» 

рассчитана на обучающихся в возрасте от 5 до 7 лет. Для обучения 

принимаются дети вне зависимости от их способности, уровня 

физического развития, не имеющие медицинского противопоказания. 

 2) В общей системе всестороннего развития человека физическое 

воспитание ребенка занимает важное место. Именно в дошкольном возрасте 

закладываются основы здоровья, физического развития, формируются 

двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических 

качеств.  

3) Цель общеразвивающей программы «Юный футболист»: 

формирование здорового образа жизни, через привлечение детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, способствуя 

оздоровлению, физическому и психическому развитию занимающихся на 

основе их творческой активности. 

4) формировать представления о виде спорта - футбол, его возникновении, 

развитии и правилах соревнований; 

5) мяч  


