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Рабочая программа по развитию детей  в возрасте от 4 до 5 лет разработана на основе 

Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детство» «ЦРР» 

г. Калуги НСП «Улыбка». В соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г., с 

изменениями и дополнениями и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№ 1028 от 25.11.2022 г. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01 2021 года №2 «Об утверждении СанПиН» 1.2.3685-21).  

Программа состоит из трех разделов: целевого, содержательного, 

организационного. 

В целевом разделе определены цели, задачи, принципы и подходы к 

построению образовательного процесса. Дана характеристика возрастных 

особенностей детей пятого года жизни, характеристика индивидуальных 

особенностей воспитанников группы, общие сведения о контингенте 

родителей. В содержательном разделе дано описание образовательной 

деятельности в средней группе (4-5 лет) по образовательным областям 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» и «Социально - 

коммуникативное развитие». Учитывая, что в соответствии с ФГОС ДО 

одним из основных принципов дошкольного образования является 

сотрудничество дошкольной образовательной организации (ДОО) с 

семьей, в программе определены направления и формы работы с семьей 

на данном возрастном этапе. 

В организационном разделе рассмотрены особенности образовательного процесса 

(индивидуальная работа с детьми, организация занятий, методы, формы и приемы 

работы с детьми, Раздел содержит: режим дня для воспитанников средней группы, 

расписание образовательной деятельности, учебный план, перспективное 

тематическое планирование на учебный год. Представлено методическое 

обеспечение программы, особенности организации РППС группы. 

Модель развернутой табличной формы планирования включает в себя содержание 

образования, развития и воспитания (на основе интеграции образовательных 

областей), осуществляемое во время образовательной работы течение дня 

(организация утреннего приема, питания и сна, прогулки, деятельность детей во 2-

й половине дня). 

Представленное планирование основано на комплексно-тематическом принципе 

построения образовательного процесса, в основу которого положена идея 

интеграции содержания методов и приемов всех образовательных областей вокруг 

единой, общей, темы, что соответствует принципу развивающего образования. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику ДОО. 

Так же в этом разделе представлен календарный план воспитательной работы с 

детьми на учебный год. 


